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9.00-9.30 ҚАТЫСУШЫЛАРДЫ ТІРКЕУ
9.30-10.00 КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ АШЫЛУЫ. СӘЛЕМДЕСУ
Пашимов Марат Орумбасарұлы - Алматы қаласының «Қоғамдық денса-
улық сақтау басқармасы»  басшысы (Алматы, Қазақстан)
Фахрадиев Ильдар Рафисович - КЕАҚ С.Ж. Асфендияров атындағы Қа-
зақ Ұлттық медицина университетінің проректоры (Алматы, Қазақстан)
10.00-13.00 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
МОДЕРАТОРЛАР: 
Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы - м.ғ.д., профессор, 
«Кардиология және ішкі аурулар ҒЗИ» АҚ басқарма төрағасының терапия 
жөніндегі орынбасары, Республикалық ревматология орталығының бас-
шысы, Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің бас 
ревматологы, Қазақ ревматологтар коллегиясының  президенті, APLAR 
вице-президенті (Алматы, Қазақстан)
Күлембаева Анаркүл Бәкірқызы - Алматы қ. Қалалық ревматология ор-
талығының директоры, м. ғ. к., іскерлік әкімшілендіру магистрі (Алматы, 
Қазақстан)
Исаева Бақытшолпан Габдулхакимқызы - м.ғ.д., КЕАҚ С. Ж. Асфендия-
ров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» ревматология 
кафедрасының профессоры, Қазақстанның «Ревматологтардың тәуелсіз 
қоғамы» қоғамдық бірлестігінің төрайымы (Алматы, Қазақстан)
10.00-10.30 Профессор С.Д. Асфендияровтың өмірі мен қызметі 

туралы фильм
10.30-11.00 Қазақстандағы ревматология – даму перспективалары

Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы - м.ғ.д., профессор, 
«Кардиология және ішкі аурулар ҒЗИ» АҚ басқарма төраға-
сының терапия жөніндегі орынбасары, Республикалық 
ревматология орталығының басшысы, Қазақстан Респу-
бликасы Денсаулық сақтау министрлігінің бас ревмато-
логы, Қазақ ревматологтар коллегиясының  президенті, 
APLAR вице-президенті (Алматы, Қазақстан)

11.00-11.20 Кофе брейк
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11.20-11.40 Алматы қалалық ревматология орталығында остео-
артритпен ауыратын науқастарға мамандандырылған 
көмекті ұйымдастырудың замануи бағыттары
Күлембаева Анаркүл Бәкірқызы - Алматы қ. Қалалық 
ревматология орталығының директоры, м.ғ.к., іскерлік 
әкімшілендіру магистрі (Алматы, Қазақстан)

11.40-12.10 Денсаулық сақтау жүйесіне остеопороз және остеопо-
роздық сынықтардың ауыртпалығы
Торопцова Наталья Владимировна – м.ғ.д, профессор, 
«В.А. Насонова атындағы РҒЗИ» ФМБҒМ  остеопороз зерт-
ханасының меңгерушісі, (Мәскеу, Ресей)

12.10-12.30 Ревматоидты артрит кезінде ГИБТ уақтылы бастау
Исаева Бақытшолпан Габдулхакімқызы - м.ғ.д., КЕАҚ 
С. Ж. Асфендияров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина 
университетінің» ревматология кафедрасының профессо-
ры, Қазақстанның «Ревматологтардың тәуелсіз қоғамы» 
қоғамдық бірлестігінің төрайымы (Алматы, Қазақстан) 
(ЖШС «Johnson & Johnson” компаниясының қолдауымен)

12.30-12.50 Остеопороз: дербестендірілген   терапия 
Абишева Сәуле Тілеубайқызы – м.ғ.д., профессор, «Аста-
на медицина университеті» КЕАҚ 1 отбасылық медицина 
кафедрасының меңгерушісі (Астана, Қазақстан)

12.50-13.00 Сұрақтар - Жауаптар
13.00-14.00 Үзіліс
14.00-14.20 ГИБТ-ны уақтылы қолдану ЖҚЖ нәтижелерінің  қолай-

лы болжамы.
Горемыкина Майя Валентиновна - м.ғ.к.,  КЕАҚ «Семей 
медицина университетінің» ішкі аурулар және ревмато-
логия кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан) 
(AstraZeneca компаниясының қолдауымен)
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14.20-15.20 САТЕЛЛИТТІК СИМПОЗИУМ 
«Коморбидті өмір – буын ауруларының кешенді 

терапиясы» (Байер компаниясының қолдауымен)
МОДЕРАТОРЛАР: Исаева Б.Г., Абишева С.Т., Демин Е.П. 

Остеоартрит: патогенездің заманауи аспектілері және терапиясының 
негізгі принциптері
Исаева Бақытшолпан Габдулхакимқызы - м.ғ.д., КЕАҚ С. Ж. Асфендия-
ров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» ревматология 
кафедрасының профессоры, Қазақстанның «Ревматологтардың тәуелсіз 
қоғамы» қоғамдық бірлестігінің төрайымы (Алматы, Қазақстан)
Коморбидтік науқаста хондропротекторды және құрамында кальций 
бар препаратты ұтымды таңдау туралы
Демин Евгений Павлович - м.ғ.к., доцент, ревматолог, терапевт «VIA 
MEDICAL» МО  (Алматы, Қазақстан)

Пікір -талас. Сұрақтар- Жауаптар
15.20-15.40 Остеопороз терапиясының тиімділігін бағалау және сүй-

ек минералды тығыздығының өзгеруіне негізделген сы-
нықтың төмендеуін болжау
Торопцова Наталья Владимировна – м.ғ.д, профессор, 
«В.А. Насонова атындағы РҒЗИ» ФМБҒМ  остеопороз зерт-
ханасының меңгерушісі, (Мәскеу, Ресей)

15.40-16.40 САТЕЛЛИТТІК СИМПОЗИУМ
«ЖҚЖ фокуста: Басқару мен терапияның заманауи алго-
ритмдері» (АстраЗенека компаниясының қолдауымен)
МОДЕРАТОРЛАР: Сапарбаева М.М., Жаманқұлова Д.Г., 

Нұрғалиева С.М.
15.40-15.55 ГИБП терапиясы үшін ЖҚЖ бар науқастарды таңдау: кри-

терийлер және клиникалық шешімдер
Сапарбаева Майра Максутовна - КЕАҚ С. Ж. Асфендияров 
атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» рев-
матология кафедрасының профессор ассистенті (Алматы, 
Қазақстан)
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15.55-16.10 ЖҚЖ үшін ГИБП ға жолы: кандидатты таңдау және бақы-
лау үшін практикалық қадамдар
Жаманқұлова Дамира Ғиниятқызы, доктор PhD, Марат 
Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина универси-
тетінің №1 ішкі аурулар кафедрасының доценті, Ақтөбе об-
лысының денсаулық сақтау мекемесінің бас ревматологы 
(Ақтөбе қ., Қазақстан)

16.10-16.30 Қазақстандағы ЖҚА бар науқастарды маршруттау
Нұрғалиева Самал Махамбетқызы – Батыс Қазақстан об-
лысының «Облыстық көпсалалы ауруханасы» ШЖҚ МКК  
ревмонефрология бөлімінің меңгерушісі, Батыс Қазақстан 
облысының денсаулық сақтау мекемесінің бас ревматоло-
гы (Орал қ., Қазақстан)

16.30-16.40 Пікір -талас
16.40-18.00 Ревматикалық ауруларды диагностикалаудың 

инновациялық әдістері және дербестендірілген 
терапия мәселелері 

МОДЕРАТОРЛАР: Нұрғалиева С.М., Узденбаева Б.Б., 
Омарбекова Ж.Е.

16.40-17.00 Иммунохилюминесценция әдісі–аутоиммунды 
аурулардың диагностикасындағы жаңа сөз
Лапин Сергей Владимирович - м.ғ.к., РФ Денсаулық сақтау 
министрлігінің Молекулярлық медицина ғылыми-әдісте-
мелік орталығының аутоиммундық ауруларды диагно-
стикалау зертханасының меңгерушісі, Акад. И.П. Павлов 
атындағы Бірінші Санкт-Петербург мемлекеттік медицина 
университеті (Санкт-Петербург, Ресей)

17.00-17.15 Клиникалық тәжірибеде жүйелі васкулиттердің диффе-
ренциалды диагностикасындағы қиындықтар. Диагно-
стикада қалай қателік жібермеуге болады?
Нұрғалиева Самал Махамбетқызы – Батыс Қазақстан об-
лысының «Облыстық көпсалалы ауруханасы» ШЖҚ МКК  
ревмонефрология бөлімінің меңгерушісі, Батыс Қазақстан 
облысының денсаулық сақтау мекемесінің бас ревматоло-
гы (Орал,  Қазақстан)
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17.15-17.30 AНЦА васкулиттер: иммунодиагностикадан дәл диффе-
ренциацияға дейін.
Омарбекова Жазира Есенгельдиевна - м.ғ.к., UMC РДО 
(Астана, Қазақстан)

17.30-17.45 ЖҚЖ  терапиясына дербестендірілген  көзқарас
Маханова Эльмира  Мырзабайқызы – Januia medical 
center ревматологы (Тараз, Қазақстан)

17.45-17.55 РЕВМАТОЛОГИЯ РЕЗИДЕНТТЕРІНІҢ БАЙҚАУЫ 
Қазылар алқасының құрамы: Дильманова Д.С., Ногаева 
М.Г., Горемыкина М.В., Әмір А.

17.55-18.00 Сұрақ - Жауап. Күннің жабылуы
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9.00-10.30 ТАҚЫРЫПТЫҚ СИМПОЗИУМ: 
Остеопороз және саркопения
МОДЕРАТОРЛАР: Габдулина Г.Х., Абишева С.Т.

9.00-9.20 Ерлердегі остеопороз   
Габдулина Гульжан Хамзенична – м.ғ.к., КЕАҚ 
С. Ж. Асфендияров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина 
университетінің» №1 ЖДТ кафедрасының профессоры, 
остеопороз жөніндегі дәрігерлер қауымдастығының пре-
зиденті, (Алматы, Қазақстан)

9.20-9.40 Саркопенияны ертен анықтаудағы смарт тәсіл. 
Амангельдиева Жадыра Байоринқызы – 2 оқу жылын-
дағы докторант
Абишева Сәуле Тілеубайқызы – м.ғ.д., профессор, «Астана 
медицина университеті» КЕАҚ 1 отбасылық медицина 
кафедрасының меңгерушісі (Астана, Қазақстан)

9.40-9.55 Қайталанатын сынықтың алдын алу қызметі (халықа-
ралық тәжірибе). Қазақстанда қайталанатын сынықтың 
алдын алу қызметін қалай құруға болады?
Токарев Александр Геннадьевич – Қалалық ревматоло-
гия орталығының рентген-денситометрия маманы (Алма-
ты, Қазақстан)

9.55-10.10 FRAX остеопороздың ең оңтайлы диагностикалық құра-
лы ретінде. Тәжірибелік қолдану.
Исаева Самал Мұхаметқалиқызы - PhD КЕАҚ С. Ж. Ас-
фендияров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина универси-
теті»  (Алматы, Қазақстан) 

10.10-10.25 Денситометрия – остеопорозды диагностикалаудағы 
заманауи тәсілдер.
Ахметова Жаркынай Сметқызы – Алматы қ. КРО жоғары 
санаттағы  дәрігер ревматологы,  директор орынбасары, 
медцина ғылымдарының  магистрі (Алматы, Қазақстан)

10.25-10.30 Сұрақтар-Жауаптар
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10.30-11.30 САТЕЛЛИТТІК СИМПОЗИУМ: 
 «Биологиялық тепе-теңдік нүктесі: 
Симпони талқылау орталығында». 

ГИБП тағайындауға қатысты даулы және клиникалық 
маңызды мәселелерге шолу (ЖШС «Johnson & Johnson” 

компаниясының қолдауымен)
Дильманова Дина Сатыбалдықызы– ассоцирленген профессор,  КЕАҚ 
С. Ж. Асфендияров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» 
ревматология кафедрасының меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)
Машкунова Ольга Васильевна - м.ғ.к., профессор, Жоғары оқу орнынан 
кейінгі білім беру департаментінің ішкі аурулар кафедрасының меңге-
рушісі, «Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің Кар-
диология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ жетекші 
кеңес берушісі (Алматы, Қазақстан)
Исаева Бақытшолпан Габдулхакімқызы - м.ғ.д., КЕАҚ С. Ж. Асфендия-
ров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» ревматология 
кафедрасының профессоры, Қазақстанның «Ревматологтардың тәуелсіз 
қоғамы» қоғамдық бірлестігінің төрайымы (Алматы, Қазақстан)
11.30-12.00 Кофе брейк
12.00-13.30 КЛИНИКАЛЫҚ  РЕВМАТОЛОГИЯ СҰРАҚТАРЫ

МОДЕРАТОРЛАР: Ахметова Ж.С., Тримова Г.Ш., 
Унербаева С.А.

12.00-12.15 Жүйелік аурулары бар науқастардағы аутоиммунды ге-
молитикалық анемия. 2019-2024 жылдар аралығында 
ҚРО жүргізілген трансфузиялық терапияны талдау.
Батырханова Нурниса Муратқызы – м.ғ.к., Алматы қ. КРО 
дәрігер – реаниматологы, трансфузиолог (Алматы, Қа-
зақстан)

12.15-12.30  “Уақыт күтпейді”: Виллонодулярлы синовит.
Кайыргали Шарбану Мақсотқызы - медицина Магистрі, 
Алматы қ. КРО жоғары санаттағы  дәрігер ревматологы, 
(Алматы, Қазақстан) 
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12.30-12.45 Ұзақ мерзімді COVID-19 кезінде иммуносупрессия ая-
сында созылмалы цитомегаловирусты инфекцияның 
реактивациясынан туындаған лейкоцитокластикалық 
васкулит және миокардит. Клиникалық жағдайлар
Тримова Гүлжан Шакрафқызы - M.D., PhD, Әл-Фараби 
атындағы Қазақ Ұлттық университетінің ішкі аурулар ка-
федрасының доцентінің  м.а.,  ҚРО ревматологы (Алматы, 
Қазақстан)

12.45-13.00 Сирек кездесетін клиникалық триада: дәнекер тінінің ау-
тоиммунды ауруы, целиакия ауруы және ішектің қатерлі 
ісігі - қайсысы бірінші кезекте?
Әмір Алмас Қайратұлы – ревматолог Промед Премиум, 
ОҚМА терапия кафедрасының ассистенті (Шымкент, Қа-
зақстан)

13.00-13.15 Клиникалық жағдай: Аутоиммунды гепатитпен байла-
нысты ересектердегі Стилл ауруы
Аманжолова Айнаш Сейдахметова – профессор  асси-
стенті, Пелениченко Тамилла Сергеевна, Нариманкызы 
Жанерке – КЕАҚ С. Ж. Асфендияров атындағы «Қазақ Ұлт-
тық медицина университетінің» ревматология кафедрасы-
ның резиденттері (Алматы, Қазақстан) 

13.15-13.30 Клиникалық жағдай: Такаясу синдромының ағымы 
және ГИБТ тиіміділігінің ерекшеліктері 
Аташева Арайлым Аскарбекқызы – кафедра ассистенті,
Полатхан Айтолкын  Дарханқызы, Ерсұлтанова Сая Қа-
лиқызы - КЕАҚ С. Ж. Асфендияров атындағы «Қазақ Ұлт-
тық медицина университетінің» ревматология кафедрасы-
ның резиденттері (Алматы, Қазақстан)

13.30-14.00 Пленарлық лекция
Ұзақ мерзімді остеопороз терапиясының принциптері
Лесняк Ольга Михайловна м.ғ.д., И. И. Мечников атындағы 
Солтүстік-Батыс мемлекеттік медицина университетінің 
профессоры, Ресейдің остеопороз бойынша дәрігерлер 
қауымдастығының президенті (Санкт-Петербург, Ресей)
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14.00-15.00 ТАҚЫРЫПТЫҚ МӘЖІЛІС 
Остеоартрит пен подаградағы коморбидті аурулар, 

емдеу әдістері
МОДЕРАТОРЛАР: Кайырғали Ш.М.,  Ахметова Ж.С.

14.00-14.15 Супраспинатус бұлшық ет сіңірінің тенденопатиясының 
жергілікті терапиясы мәселелері бойынша
Кайырғали Шарбану Мақсотқызы - медицина Магистрі, 
Алматы қ. КРО жоғары санаттағы  дәрігер ревматологы, 
(Алматы, Қазақстан)  

14.15-14.30 Ірі буындардың ЖИТ: заманауи техникалық стандарттар 
және қауіпсіз тәжірибе
Кабдешов Асхат Қабдешұлы - Қазақстан Республикасы 
Президенті Әкімшілігінің Медициналық орталығының Ұлт-
тық госпиталінің травматология бөлімінің травматолог-ор-
топеді, жоғары санатты дәрігер, медицина ғылымдарының 
магистрі (Алматы, Қазақстан)

14.30-14.45 «Остеоартритпен ауыратын науқастарда коллагеннің I, 
II және III түрлері бар тағамдық қоспалардың тиімділігі 
мен қауіпсіздігі» (Асфарма қолдауымен)
Сарсембаева Меруерт Мұратжанқызы, Қазақстан Респу-
бликасы Президентінің Әкімшілігінің Медициналық орта-
лығының ұлттық госпиталінің ревматолог дәрігері (Алма-
ты, Қазақстан)

14.45-15.00 Буындардың дегенеративті ауруларының патогенетика-
лық терапиясына заманауи көзқарас
Демин Евгений Павлович - м.ғ.к., доцент, ревматолог, те-
рапевт «VIA MEDICAL» МО  (Алматы, Қазақстан)

15.00-15.15 Overlap – синдром немесе аралас дәнекер тін ауруы: жүй-
елік аутоиммунды аурулардың клиникалық континиумы
Туртаева Айгүл Елубайқызы - м.ғ.к., «Оңтүстік Қазақстан 
медицина академиясы» АҚ – ң профессорының м. а., тера-
пия және кардиология кафедрасы (Шымкент, Қазақстан)
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15.15-15.30 Подагра: диагностика және емдеудің замануи аспек-
тілері 
Ногаева Марал Газизқызы – КЕАҚ С. Ж. Асфендияров 
атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» рев-
матология кафедрасының профессоры 
(Алматы, Қазақстан)  

15.30-15.45 Остеоартрит және жүрек-қан тамырлары коморбидтілік: 
ковидтен кейінгі кезеңнің   қиындықтары.
Сапарбаева Майра Мақсұтқызы – КЕАҚ С. Ж. Асфендия-
ров атындағы «Қазақ Ұлттық медицина университетінің» 
ревматология кафедрасының профессор ассистенті, маги-
странт. Ғылыми жетекшісі м,ғ.д., Қазақстан-Ресей медици-
налық университеті» МЕББМ профессоры Маншарипова 
А.Т.  (Алматы, Қазақстан)

15.45-16.00 Ревматология резиденттері байқауының нәтижелері
Қазылар алқасының есебі және марапаттау рәсімі

16.00-16.15 РТҚ төрайымы Исаева Бақытшолпан Ғабдулхәкімқызы-
ның баяндамасы

16.15-17.00 РЕЗОЛЮЦИЯ.  КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ АЯҚТАЛУЫ. Фуршет.


