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9.00-9.30 Регистрация участников
9.30-10.00 Открытие конференции /Приветствие участников
Пашимов Марат Орумбасарович - Руководитель КГУ «Управление 
общественного здравоохранения» г. Алматы (Алматы, Казахстан)
Фахрадиев Ильдар Рафисович - Проректор НАО «Казахский 
национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)
10.00-13.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
МОДЕРАТОРЫ: 
Тогизбаев Галымжан Асылбекович – д.м.н., профессор, заместитель 
Председателя правления по терапии АО «НИИ кардиологии и внутренних 
болезней», руководитель Республиканского Центра ревматологии, 
главный внештатный ревматолог МЗ РК, Президент Казахской коллегии 
ревматологов, вице Президент АПЛАР (Алматы, Казахстан)
Кулембаева Анаркул Бакировна – директор Городского ревматологи-
ческого центра г.Алматы, главный внештатный ревматолог г. Алматы, 
к.м.н., магистр делового администрирования (Алматы, Казахстан)
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – д.м.н., профессор кафедры 
ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова»,  председатель Об-
щественного объединения «Независимое общество ревматологов» 
Казахстана (Алматы, Казахстан)
10.00-10.30 Фильм о жизни и творчестве профессора 

С.Д.Асфендиярова
10.30-11.00 Ревматология Казахстана – перспективы развития

Тогизбаев Галымжан Асылбекович – д.м.н., проф.,  за-
меститель Председателя правления по терапии АО «НИИ 
кардиологии и внутренних болезней», руководитель РЦ 
ревматологии, главный внештатный ревматолог МЗ РК, 
Президент ККР, вице Президент АПЛАР 
(Алматы, Казахстан)

11.00-11.20 Кофе брейк
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11.20-11.40 Современные направления в организации специализи-
рованной помощи больным с остеоартритом в условиях 
Городского ревматологического центра г. Алматы
Кулембаева Анаркул Бакировна – директор Городского 
ревматологического центра г. Алматы, главный внештат-
ный ревматолог г. Алматы, к.м.н., магистр делового адми-
нистрирования (Алматы, Казахстан)

11.40-12.10 Бремя остеопороза и остеопорозных переломов на си-
стему здравоохранения 
Торопцова Наталья Владимировна – д.м.н., профессор,  
заведующая лабораторией остеопороза ФГБНУ «НИИР 
им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия)

12.10-12.30 Своевременный старт ГИБП при ревматоидном артрите
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – д.м.н., профес-
сор кафедры ревматологии НАО «КазНМУ  им. С.Д.Ас-
фендиярова»,  председатель ОО «Независимое общество 
ревматологов» Казахстана (Алматы, Казахстан)  (при под-
держке компании ТОО «Johnson & Johnson»)

12.30-12.50 Остеопороз: персонализированная терапия 
Абишева Сауле Тлеубаевна - д.м.н, профессор, заведую-
щая  кафедрой Семейной медицины 1 НАО «Медицинский 
университет Астана» (Астана, Казахстан)

12.50-13.00 Вопросы-Ответы
13.00-14.00 Перерыв 
14.00-14.20 Своевременное применение ГИБТ – благоприятный 

прогноз исхода СКВ 
Горемыкина Майя Валентиновна - к.м.н., профессор 
кафедры внутренних болезней и ревматологии НАО 
«Медицинский Университет Семей» (Семей, Казахстан) 
(при поддержке компании АстраЗенека)
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14.20-15.20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«Коморбидная жизнь – комплексная терапия 

заболеваний суставов» 
(при поддержке компании Байер) 

МОДЕРАТОРЫ: Исаева Б.Г., Абишева С.Т., Демин Е.П.
Остеоартрит: современные аспекты патогенеза и основные принципы 
терапии
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – д.м.н., профессор кафедры 
ревматологии НАО «КазНМУ  им. С.Д. Асфендиярова», председатель ОО 
«Независимое общество ревматологов» Казахстана (Алматы, Казахстан) 
О рациональном выборе хондропротектора и кальций- содержащего 
препарата у коморбидного пациента 
Демин Евгений Павлович - кандидат медицинских наук, доцент, ревмато-
лог, терапевт МЦ «VIA MEDICAL» (Алматы, Казахстан)

Дискуссия. Вопросы- Ответы
15.20-15.40 Оценка эффективности  терапии остеопороза и прогно-

зирование снижения переломов по изменению мине-
ральной плотности кости
Торопцова Наталья Владимировна – д.м.н., профессор,  
заведующая лабораторией остеопороза ФГБНУ «НИИР 
им. В.А. Насоновой» (Москва, Россия)

15.40-16.40 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«СКВ в фокусе: современные алгоритмы ведения 

и терапии» 
(при поддержке компании АстраЗенека) 

МОДЕРАТОРЫ: Сапарбаева М.М., Жаманкулова Д.Г., 
Нургалиева С.М.

15.40-15.55 Выбор пациентов с СКВ для терапии ГИБП: критерии и 
клинические  решения 
Сапарбаева Майра Максутовна - ассистент профессора 
кафедры ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендия-
рова» (Алматы, Казахстан)

15.55-16.10 Путь к ГИБП при СКВ: практические шаги выбора  канди-
дата и мониторинга
Жаманкулова Дамира Гиниатовна - доктор PhD, доцент 
кафедры внутренних болезней №1 ЗКМУ им.Марата Оспа-
нова, главный внештатный  ревматолог УЗ Актюбинской 
области  (Актобе, Казахстан)
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16.10-16.30 Маршрутизация пациентов с СКВ в Казахстане 
Нургалиева Самал Махамбетовна - заведующая отделе-
нием ревмонефрологии ГКП на ПХВ «Областная много-
профильная больница» Западно-Казахстанской области, 
главный внештатный ревматолог УЗ ЗКО 
(г.Уральск, Казахстан)

16.30-16.40 Дискуссия. Вопросы- Ответы
16.40-18.00 Инновационные методы диагностики ревматических 

заболеваний и вопросы персонализированной терапии
МОДЕРАТОРЫ: Нургалиева С.М., Узденбаева Б.Б., 

Омарбекова Ж.Е.
16.40-17.00 Иммунохемилюминесцентный метод – новое слово в 

диагностике аутоиммунных заболеваний
Лапин Сергей Владимирович - к.м.н., заведующий лабо-
раторией диагностики аутоиммунных заболеваний, Науч-
но-методический центр Минздрава России по молекуляр-
ной медицине, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. Акад.  И.П.Павлова 
(Санкт-Петербург, Россия)

17.00-17.15 Трудности дифференциальной диагностики системных 
васкулитов в реалиях клинической практики. Как не 
ошибиться с диагнозом?
Нургалиева Самал Махамбетовна – заведующая отделе-
нием ревмонефрологии ГКП на ПХВ «Областная много-
профильная больница» Западно-Казахстанской области, 
главный внештатный ревматолог УЗ ЗКО 
(г. Уральск, Казахстан)

17.15-17.30 АНЦА–васкулиты: от иммунодиагностики к точной  диф-
ференциации
Омарбекова Жазира Есенгельдиевна - к.м.н., UMC РДЦ 
(Астана, Казахстан)

17.30-17.45 Персонализированный подход в терапии СКВ
Маханова Эльмира  Мырзабаевна – ревматолог Januia 
medical center (Тараз, Казахстан)

17.45-17.55 КОНКУРС РЕЗИДЕНТОВ РЕВМАТОЛОГОВ
Состав жюри: Дильманова Д.С., Ногаева М.Г., 
Горемыкина М.В., Әмір А.

17.55-18.00 Вопросы - ответы. Закрытие дня
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9.00-10.30 Тематический симпозиум: Остеопороз и саркопения
МОДЕРАТОРЫ: Габдулина Г.Х., Абишева С.Т.

9.00-9.20 Остеопороз у мужчин  
Габдулина Гульжан Хамзенична - к.м.н, профессор кафе-
дры ОВП №1 НАО «Казахский Национальный медицинский 
университет им. С.Д.Асфендиярова», Президент Ассоциа-
ции врачей по остеопорозу (Алматы, Казахстан)

9.20-9.40 Смарт-подход к раннему выявлению саркопении
Амангельдиева Жадыра Байориновна - докторант 2 ода 
обучения
Абишева Сауле Тлеубаевна – д.м.н, профессор, заведую-
щая  кафедрой Семейной медицины 1 НАО «Медицинский 
университет Астана» (Астана, Казахстан)

9.40-9.55 Служба профилактики повторных переломов 
(зарубежный опыт). Как создать СППП в Казахстане? 
Токарев Александр Геннадьевич – врач по рентгеновской 
денситометрии, Городской ревматологический центр 
(Алматы, Казахстан)

9.55-10.10 FRAX как наиболее оптимальная диагностика 
остеопороза 
Исаева Самал Мухаметкалиевна - PhD НАО «КазНМУ 
им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан) 
Практическое применение 

10.10-10.25 Денситометрия – современные подходы в диагностике 
остеопороза. 
Ахметова Жаркынай Сметовна – заместитель директора 
ГРЦ, врач ревматолог высшей категории, магистр меди-
цинских наук(Алматы, Казахстан)

10.25-10.30 Вопросы-Ответы
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10.30-11.30 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«Точка биологического равновесия: Симпони в центре 

дискуссии» 
Разбор спорных и клинически значимых вопросов назна-

чения ГИБП (при поддержке компании ТОО «Johnson & 
Johnson»)

Дильманова Дина Сатыбалдиевна – ассоцированный проф.,  заведую-
щий кафедрой ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова» (Ал-
маты, Казахстан)
Машкунова Ольга Васильевна - к.м.н., проф., заведующая кафедрой вну-
тренних болезней ДПДО, ведущий консультант АО 
«НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК» (Алматы, Казахстан)
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – д.м.н., профессор кафедры 
ревматологии «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова», Председатель ОО «Неза-
висимое общество ревматологов» (Алматы, Казахстан)
11.30-12.00 Кофе брейк
12.00-13.30 Вопросы клинической ревматологии

МОДЕРАТОРЫ: Ахметова Ж.С., Унербаева С.А., 
Тримова Г.Ш.

12.00-12.15 Аутоиммунная гемолитическая анемия у пациентов с си-
стемными заболеваниями.Анализ трансфузионной тера-
пии, проведенной в «ГРЦ» за период 2019 - 2024 г.г. 
Батырханова Нурниса Муратовна - кандидат медицинских 
наук,  врач реаниматолог, трансфузиолог ГРЦ, 
г. Алматы (Алматы, Казахстан)

12.15-12.30 “Время не ждет”: Виллонодулярный синовит
Кайыргали Шарбану Максутовна - Магистр медицины, 
врач ревматолог высшей категории ГРЦ, г. Алматы 
(Алматы, Казахстан)

12.30-12.45 Лейкоцитокластический васкулит и миокардит, вызван-
ные реактивацией хронической цитомегаловирусной ин-
фекцией на фоне иммуносупрессии при длительном тече-
нии COVID-19. Клинические случаи
Тримова Гульжан Шакрафовна - M.D., PhD, и.о. доцента ка-
федры внутренних болезней КазНУ им. Аль-Фараби, ревма-
толог ГРЦ г.Алматы (Алматы, Казахстан)
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12.45-13.00 Редкая клиническая триада: аутоиммунное заболевание 
соединительной ткани, целиакия и злокачественная опу-
холь кишечника- что первично?
Әмір Алмас Қайратұлы – врач ревматолог Promed Premium, 
ассистент  кафедры терапии ЮКМА (Шымкент, Казахстан)

13.00-13.15 Клинический случай: Болезнь Стилла у взрослых ассоци-
ированный с аутоиммунным гепатитом 
Аманжолова Айнаш Сейдахметова - ассистент профессо-
ра, Пелениченко Тамилла Сергеевна, Нариманкызы Жа-
нерке – резиденты  кафедры ревматологии НАО «КазНМУ  
им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

13.15-13.30 Клинический случай: особенности течения и эффективно-
сти ГИБТ при синдроме Такаясу
Аташева Арайлым Аскарбековна – ассистент кафедры,
Полатхан Айтолкын  Дарханқызы, Ерсултанова Сая Ка-
лиқызы - резиденты кафедры ревматологии НАО «КазНМУ  
им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан) 

13.30-14.00 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ
Принципы длительной терапии остеопороза
Лесняк Ольга Михайловна - д.м.н., проф. кафедры семей-
ной медицины Северо-Западного государственного ме-
дицинского университета им. И.И.Мечникова, Президент 
Российской ассоциации врачей  по остеопорозу (Санкт-Пе-
тербург, Россия)

14.00-15.00 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Вопросы коморбидности при остеоартрите и подагре, 
методы терапии
МОДЕРАТОРЫ: Кайыргали Ш.М., Ахметова Ж.С.

14.00-14.15 К вопросам локальной терапии Тенденопатии сухожилия 
надостной мышцы 
Кайыргали Шарбану Максутовна - Магистр медицины, 
врач ревматолог высшей категории ГРЦ  г. Алматы 
(Алматы, Казахстан).
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14.15-14.30 ЛИТ крупных суставов: современные стандарты техники  
и безопасная практика
Кабдешов Асхат Кабдешович - травматолог- ортопед от-
деления травматологии Национального госпиталя меди-
цинского центра Управления делами Президента РК, врач 
высшей категории, магистр медицинских наук (Алматы, 
Казахстан)

14.30-14.45 Эффективность и безопасность биологически активных 
добавок с коллагеном  I, II и III типа у пациентов с остео-
артрозом» 
Сарсембаева Меруерт Муратжановна - врач ревматолог 
ПХВ Национальный госпиталь МЦ УДП РК 
(Алматы, Казахстан)

14.45-15.00 Современный взгляд на патогенетическую терапию деге-
неративных заболеваний суставов 
Демин Евгений Павлович - к.м.н, доцент, ревматолог, тера-
певт  МЦ «VIA MEDICAL» (Алматы, Казахстан)

15.00-15.15 Overlap – синдром или смешанное заболевание соеди-
нительной ткани: клинический континиум системных 
аутоиммунных заболеваний 
Туртаева Айгуль Елубаевна – к.м.н., и.о. проф. кафедры 
терапии и кардиологии АО ЮКМА (Шымкент, Казахстан)

15.15-15.30 Подагра: современные аспекты диагностики и лечения.
Ногаева Марал Газизовна – проф. кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ  им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

15.30-15.45 Остеоартрит и сердечно-сосудистая коморбидность: вы-
зовы  постковидного времени.
Сапарбаева Майра Максутовна – ассистент  профессора 
кафедры ревматологии НАО «КазНМУ  им. С.Д.Асфендия-
рова» магистрант. Научный руководитель д.м.н., профессор 
НУО «Казахстанско-Российского медицинского универси-
тета» Маншарипова А.Т.  (Алматы, Казахстан)

15.45-16.00 Подведение итогов конкурса резидентов ревматологов
Отчет жюри и награждение победителей конкурса

16.00-16.15 Отчет председателя НОР 
Исаевой Бакытшолпан Габдулхакимовны

16.15-17.00 РЕЗОЛЮЦИЯ. ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ.
Фуршет.


